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PROJETO DE
PREVENGAO AO

CRACK

CRACK 0 OUE E, COMO PREVENIR

Uma das drogas mais pesadas da atualidade
e fonte de muitas tragédias, o crack deve

ser conhecido por todos, para que possa ser
combatido com a devida eficacia.

Crack - O que &, como prevenir

aro leitor, acredite nisso: crack é o fundo do poco.

O absoluto e mais profundo fundo do poco.

Nao que as outras drogas nao sejam uma verdadeira
barra, sao sim, mas o crack, em especifico, é o fim da linha.
Diferente de outras drogas, o crack nao admite um uso social.
Esta obra tem como objetivo, em primeiro lugar, discutir
a dependéncia quimica — em especial, a do crack — com uma
linguagem direta, procurando reproduzir a fala do dependente,
de maneira a trazer um pouco de sua historia de vida, suas dores,
angustias, medos e — por que nao? - vitdrias diante do crack.



Cartaz

DICAS IMPORTA NTES O DVD que acompanha a

colecdo traz depoimentos

‘I A dependéncia de crack néo pode ser explicada como
.

( Néo se deixe levar por opinides de que o usudrio de de eX-USUérios de crack,
um deslize moral. A doenca do dependente néo é °

crack fica com a droga no corpo durante anos, ou toda
causada ou mantida por isso.

a vida, e que a pessoa teria assim o “sangue sujo”. I|U3trand0 0 q UaO trlste e a
2 Nao se pode utilizar a culpa como instrumento 7 Mais vale prevenir do que remediar. A prevencdo deve

terapéutico. O dependente de crack pode ter culpa por ser o primeiro recurso, porque, se for benfeita, evita que Vlda do V|CIad0'
algum ato errado, como qualquer pessoa. o tratamento seja necessdrio.

3 Nao existem solucdes “milagrosas”: prevencdo e 8 O dfeto é essencial e deve ser muito valorizado no
- tratamento sdo necessérios sempre. Existem varios Y« tratamento dos dependentes.

recursos vdlidos, e ninguém tem o privilégio do

tratamento perfeito.

9 As informacdes ref ao crack, & pi Go e ao
-

tratamento devem ser compartilhadas.
4 Tanto o elogio irresponsével & droga quanto sua
. d )

acabam se i emi
que se use mais droga.

para ' o Procure rever seus conceitos mais antigos e aprimorar,
L = aos poucos, seu olhar sobre os dependentes de crack.

Nunca deixe de usar seu senso critico e esteja aberto a

5 A questdo da epidemia de crack ndo é um assunto que l
- Ve novos conhecimentos.

4 deve ser resolvido apenas com médicos e remédios.
Ainda ndo existem remédios seguros e garantidos para 3
tirar uma pessoa da dependéncia do crack. I 2
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Tenha sempre em mente que vocé é muito maior do que
* qualquer droga quimica. Uma maneira de se prevenir
delas é aprender a seguir seu préprio caminho.
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Uma colecao dedicado aos alunos do Ensino Fundamental, com uma linguagem direta
e proxima dos jovens, tal como deve ser todo e qualquer dialogo com este publico.
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Este material traz a voz do dependente de forma integral. Mediado por profissionais especializados,
é ele quem fala de si, de suas expectativas, frustragoes, potencialidades e possibilidades.
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LIVRO DO ALUNO

0 livro busca levar a instrugao e a orientagao para
evitar que os jovens se envolvam com o crack.
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LIVRO DA FAMILIA

E fundamental que a familia esteja preparada para
melhor instruir o jovem para a luta contra o crack.
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Crack - O que e, como prevenir

Dr. LUiS MARRA

Médico do CAPS-AD I, Sao Paulo
(Centro de Atengao Psicossocial - Alcool e Drogas)

—

B

PROJETO DE
PREVENCAD AQ

Formato:
20,5x27,5¢cm
0 QUE E, GOMO PREVENIR Pdginas: 120
LIVRO Dou::toFESSDIl IS B N_'
AN
L 978-85-88579-56-9
LIVRO DO PROFESSOR

Um livro com informacdes complementares
e importantes para ampliar as discussoes.
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Tristes relatos para que possamos conhecer o que
€ a miséria humana em seu mais baixo carater.



O que diz a legislacao?

DROGAS

Presidéncia da Republica
Casa Civil

Subchefia para Assuntos Juridicos

LEI N° 11.343, DE 23 DE AGOSTO DE 2006.

Institui o Sistema Nacional de Politicas Pu-
blicas sobre Drogas - Sisnad; prescreve medi-
Mensagem de veto das para prevengdo do uso indevido, atengio
e reinser¢do social de usudrios e dependentes
de drogas; estabelece normas para repressio a
Regulamento produgdo ndo autorizada e ao trafico ilicito de
drogas; define crimes e dd outras providéncias.

DROGAS

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Fago saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Le| n° ]1343’

e de 23 de agosto
TITULO T de 2006.

DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. I° Esta Lei institui o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas - Sisnad; prescreve medidas
para prevengao do uso indevido, atengdo e reinser¢ao social de usudrios e dependentes de drogas; estabe-
lece normas para repressao a produgio nao autorizada e ao trafico ilicito de drogas e define crimes.
Pardgrafo unico. Para fins desta Lei, consideram-se como drogas as substancias ou os produtos capazes de
causar dependéncia, assim especificados em lei ou relacionados em listas atualizadas periodicamente pelo
Poder Executivo da Unido.

Art.2° Ficam proibidas, em todo o territorio nacional, as drogas, bem como o plantio, a cultura, a colhei-
ta e a exploragdo de vegetais e substratos dos quais possam ser extraidas ou produzidas drogas, ressalvada
a hipdtese de autorizagdo legal ou regulamentar, bem como o que estabelece a Convencdo de Viena, das
Nagoes Unidas, sobre Substincias Psicotrépicas, de 1971, a respeito de plantas de uso estritamente ritualis-
tico-religioso.

Pardgrafo tnico. Pode a Unido autorizar o plantio, a cultura e a colheita dos vegetais referidos no caput
deste artigo, exclusivamente para fins medicinais ou cientificos, em local e prazo predeterminados, me-
diante fiscalizagio, respeitadas as ressalvas supramencionadas.

TITULO I

DO SISTEMA NACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS SOBRE DROGAS

Sobre 0 autor

LUiS MARRA

Formado pela Escola Paulista de Medicina em 1982, concluiu residéncia

em Medicina Geral e Comunitaria. Atuou como médico de familia no atual
Programa Sadde da Familia (PSF) do Estado de Sdo Paulo. E escritor e
trabalhou com dependentes quimicos usando recursos teatrais. Atua também
como médico clinico em Comunidades Terapéuticas para dependentes
quimicos, entre eles, usuarios de crack.







